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A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM
CORPORAL DA MULHER
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Larissa Cristina Kremer dos Santos Paquiela3

RESUMO

A imagem corporal é uma construcao complexa, influenciada tanto por aspectos internos quanto
externos, refletindo percepcBGes sensoriais e representacBes imaginarias. Na sociedade
contemporanea, a autoimagem, que esta diretamente ligada a autoestima, é profundamente
afetada pelas redes sociais, que podem promover padrées de beleza irrealistas e uma cultura de
comparacdo constante, levando a insatisfagdo com a propria aparéncia. Nesse contexto, o
presente trabalho tem como objetivo geral realizar uma reviséo bibliografica sobre o impacto
das redes sociais na autoestima e na autoimagem corporal feminina, investigando os efeitos
dessa influéncia na saude mental das mulheres. A metodologia utilizada foi uma reviséo
narrativa da literatura, na qual foram selecionados estudos que abordam a relacao entre redes
sociais, autoestima e autoimagem. As redes sociais afetam a autoimagem e o bem-estar
psicologico das mulheres, com o Instagram destacando-se nesse processo. A utilizacéo
intensiva das redes sociais estd associada a impactos negativos na saude mental, como
insatisfacdo corporal e baixa autoestima, particularmente entre mulheres. A comparacao social
com imagens idealizadas nessas plataformas alimenta a insatisfacdo corporal e o desejo de
magreza, potencializando problemas como distarbios alimentares e autoimagem distorcida. A
representacdo de padrbes de beleza irrealistas na midia promove uma visdo superficial da
atratividade, afetando relacionamentos interpessoais e decisdes profissionais. A influéncia das
redes sociais é complexa, trazendo tanto motivacdo quanto desafios, destacando a importancia
de um uso consciente para minimizar seus efeitos prejudiciais. A exposicdo constante a esses
padrdes compromete a privacidade e gera inseguranca, engquanto O USO excessivo das
plataformas estd associado a transtornos como depresséo e ansiedade. A comparacdo social
promovida por essas redes resulta em distor¢des de autoimagem e possiveis disturbios
psicoldgicos. Pausas nas midias sociais podem melhorar a autoestima, bem como outras
intervencdes de saude publica para promover uma autoimagem positiva.

Palavras-chave: Autoestima. Psicologia. Redes Sociais.
ABSTRACT

Body image is a complex construct influenced by both internal and external factors, reflecting
sensory perceptions and imaginary representations. In contemporary society, self-image, which
is directly linked to self-esteem, is profoundly affected by social media, which can promote
unrealistic beauty standards and a culture of constant comparison, leading to dissatisfaction
with one's appearance. This study aims to conduct a literature review on the impact of social
media on self-esteem and female body image, investigating the effects of this influence on
women's mental health. The methodology used was a narrative literature review, selecting
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studies that address the relationship between social media, self-esteem, and self-image. Social
media affects women's self-image and psychological well-being, with Instagram being
particularly significant in this process. Intensive use of social media is associated with negative
impacts on mental health, such as body dissatisfaction and low self-esteem, especially among
women. Social comparison with idealized images on these platforms fuels body dissatisfaction
and the desire for thinness, exacerbating problems like eating disorders and distorted self-
image. The representation of unrealistic beauty standards in the media promotes a superficial
view of attractiveness, affecting interpersonal relationships and professional decisions. The
influence of social media is complex, bringing both motivation and challenges, highlighting the
importance of conscious use to minimize its harmful effects. Constant exposure to these
standards compromises privacy and generates insecurity, while excessive platform use is linked
to disorders like depression and anxiety. Social comparison fostered by these networks leads to
distorted self-image and potential psychological disorders. Social media breaks can improve
self-esteem, along with other public health interventions to promote a positive self-image.

Keywords: Self-esteem, Psychology, Social Media.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

A imagem corporal é algo complexo, formado tanto por aspectos internos quanto
externos. E importante destacar que quando tratamos de imagem mental também estamos
relacionando as imagens sensoriais, percebidas da realidade objetiva pelos sentidos, e as
imagens representativas imaginarias, com base na nossa fantasia, que pode nos fazer enxergar
algo que nao é real. Quando se compara essa visdo com os padrdes que consideramos como
socialmente aceitos, podemos gerar a ndao aceitacdo com o préoprio corpo (Souza; Reis, 2015).

A autoimagem é o termo que designa a imagem que se faz ou que se imagina sobre si
mesmo. Trata-se do objeto principal da autoestima, associado ao conhecimento sobre si, suas
proprias habilidades e competéncias, bem como suas percepcfes, sentimentos, atitudes e
ideias (Lima, 2019). Observa-se que na sociedade contemporanea a percepcao a respeito da
autoimagem, que se relaciona a autoestima, pode sofrer influéncia significativa da tecnologia.

Atualmente, a realidade vivenciada dentro da influéncia das redes sociais na
autoestima e autoimagem corporal da mulher é complexa e multifacetada. Por um lado, as
redes sociais oferecem uma plataforma para conexao social, expressao individual e acesso a
uma variedade de informac6es e recursos. No entanto, essas mesmas plataformas também
podem promover padrdes irreais de beleza, estilos de vida idealizados e uma cultura de
comparagdo constante.

A insatisfacdo com o corpo ocorre quando um individuo percebe que sua aparéncia
fisica ndo corresponde a um padrdo idealizado, seja em relacdo ao tamanho ou formato

corporal, independentemente das caracteristicas reais apresentadas. Desse modo, a
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insatisfacdo corporal sofre influéncia da interpretacéo pessoal dos padrdes sociais, resultando
na conexao entre a insatisfacdo corporal e as percepgdes de beleza (Mills; Shannon; Hogue,
2017).

A imagem corporal representa uma construgdo multidimensional, que inclui a
preocupacao dos sistemas de salde com a propagacdo de padrdes estéticos se justifica pelos
graves transtornos mentais que eles podem causar, afetando um tergo das mulheres no mundo
em algum momento da vida. As preocupag¢fes com a imagem corporal s&o comuns em
mulheres e homens em todo o mundo, porém, as midias sociais potencializaram tais
preocupacdes por meio de publicidade e videos (Mills; Shannon; Hogue, 2017, Aparicio-
Martinez et al., 2019, Henriques; Patnaik, 2020).

Muitas mulheres sdo expostas a imagens retocadas e filtradas que representam uma
versdo distorcida da realidade, levando a sentimentos de inadequacdo e insatisfacdo com sua
propria aparéncia. Além disso, a busca por validacao social por meio de curtidas, comentarios
e seguidores pode levar a uma preocupacgao excessiva Com a imagem e uma pressao para
alcancar padrd@es inatingiveis de perfeicdo. Nesse contexto, pergunta-se: de que modo 0 uso
das redes sociais influencia na autoimagem da mulher?

Ressalta-se que as midias sociais sdo ferramentas em desenvolvimento que criam e
reproduzem cultura, com o poder de modificar a realidade e comportamento social
(Rodrigues, 2019). E possivel notar que abordar sobre a influéncia das redes sociais na
autoestima e na percepcdo da autoimagem pode repercutir direta ou indiretamente em
reflexdes sobre a saude mental da mulher. Sendo assim, este trabalho busca compreender a
influéncia das redes sociais na autoestima e autoimagem feminino.

O objetivo geral do trabalho é realizar uma reviséo bibliografica a respeito do impacto
das redes sociais na autoestima e autoimagem corporal feminina. Os objetivos especificos
sdo discutir a influéncia das redes sociais no cotidiano, investigar 0s possiveis prejuizos a
salde mental provenientes desta influéncia e abordar iniciativas voltadas a minimizacéo

destes efeitos para a autoestima e autoimagem da mulher.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NO COTIDIANO

O acesso as redes sociais tem crescido de maneira significativa nos ultimos anos, pois

proporciona interagdo, compartilhamento de informagdes e a reunido de ideias em torno de
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valores e interesses comuns entre seus usuarios. O uso da internet, através de plataformas como
WhatsApp, Facebook, Instagram, YouTube e Twitter, faz parte do cotidiano das pessoas e serve
como uma ferramenta para facilitar o acesso a noticias, produtos e servicos. Isso pode gerar
uma conexdo direta e simultanea entre centenas ou milhares de individuos, sem perder a
informalidade das interacdes, algo que é praticamente impossivel em contatos diretos. Nesse
contexto, as redes sociais tém sido o foco de diversas investigacdes cientificas, devido aos seus
recursos e a sua ampla abrangéncia (Severo et al., 2019).

As tecnologias estdo mudando a maneira como as pessoas Se comunicam e interagem.
A internet possibilita que individuos se conectem com pessoas de diferentes partes do mundo
para debater uma variedade de temas, que vao da politica ao entretenimento. Ademais, a internet
tem se tornado um recurso fundamental para a democracia, possibilitando que as pessoas se
informem e se envolvam na vida politica (Veronese; Fonseca, 2021).

A anélise da influéncia associada ao avango tecnologico nos meios de comunicagao
requer uma atencdo especial aos conceitos relacionados as redes de computadores. De acordo
com Machado e Azevedo (2021), essas redes consistem em sistemas que permitem a
interconexdo de diversos dispositivos eletronicos para a troca de dados. Outro conceito
relevante diz respeito as redes sociais, que sdo comunidades virtuais acessiveis a usuarios de
redes de computadores, geralmente para a troca de informagdes pessoais ou profissionais,
compreendidas no contexto das midias e redes sociais.

Turchi (2019) aponta que hd uma confusdo entre os termos "midias sociais” e "redes
sociais", sendo que estas ultimas se referem a grupos de individuos com interesses comuns que
se reunem para discutir diversos temas, jogar ou simplesmente para conversas informais.
Existem redes sociais abertas ou de massa, como Facebook, Twitter, Instagram, WhatsApp e
Google+, que se destacam por atrair um publico diversificado e empresas de varios setores.
Nesses ambientes, as pessoas se conectam por afinidade de interesses ou por lagos afetivos.

Segundo Lorenzo (2015), as redes sociais foram inicialmente adotadas pelos jovens
como ferramentas de socializacdo e comunicacdo. Com o tempo, elas ganharam
reconhecimento devido a seus recursos, especialmente em situacbes que provocaram amplas
discussdes sociais, como desastres naturais, eventos sociais significativos e crises politicas.

As redes constituem estruturas maleaveis e ajustaveis, aptas a se expandir e se moldar a
novas circunstancias. Elas sdo compostas por um conjunto de nés, que representam individuos
ou entidades que compartilnam valores, objetivos e formas de comunicagdo. Esse modelo

organizacional é benéfico, pois pode se adequar a mudancas rapidas. Isso se deve ao fato de



que as redes s@o abertas e carecem de uma hierarquia estrita, o que facilita a comunicagédo e a
colaboracéo entre individuos e organizagdes de maneira mais eficaz (Rocha; Trevisan, 2020).

O uso de redes e midias sociais, como o WhatsApp, tem se mostrado cada vez mais
relevante no contexto educacional, sendo considerado uma ferramenta eficaz para aumentar a
disciplina dos alunos e facilitar o processo de aprendizagem. De acordo com Mukhasin e
Andriani (2021), o aplicativo oferece recursos diversos, como envio de mensagens, arquivos,
audios e videos, que possibilitam a interacdo entre alunos e professores, além de compartilhar
conteldos e esclarecer duvidas. Entre as vantagens dos grupos de WhatsApp na aprendizagem
estdo o baixo custo, a flexibilidade e a facilidade de uso, pois € gratuito e pode ser acessado por
uma variedade de dispositivos com acesso & internet, permitindo interacbes em tempo real de
forma rapida e simples.

Segundo Dwivedi et al. (2021), o uso das redes e midias sociais representa uma
contribuigdo muito importante para as organizagdes, no ambito do marketing. As caracteristicas
das publicacbes em redes sociais sdo fundamentais para 0s anunciantes, pois impactam
diretamente na satisfacdo do publico e na intencdo de compra. A maneira como a mensagem €
estruturada influencia o comportamento do consumidor, afetando sua percepgédo sobre a marca
e a confiangca na empresa. As empresas enfrentam dificuldades ao criar estratégias de marketing
digital, o que ressalta a importancia de uma estrutura que oriente 0s gestores nesse processo.

No ambiente digital, a relevancia das informac6es transmitidas ao publico define sua
importancia para o negécio. A comunicacdo vai além da simples promocdo de vendas,
concentrando-se na resolucdo de duvidas, na transparéncia e na interacdo com 0s consumidores.
As ferramentas online séo utilizadas para atender as demandas dos clientes, podendo ser seguida
em trés etapas no marketing digital: identificar o publico-alvo, elaborar a mensagem e avaliar
os resultados da campanha. Dessa forma, as redes sociais tém um papel central na criacdo de
relacionamentos e interagdes significativas (Pandeld, 2020).

Ainda que apresentem diversas contribuicdes a sociedade, principalmente quanto a
efetividade da comunicacdo, em suas diferentes expressdes, a evolucdo da tecnologia e a
consolidacdo do mundo virtual trouxeram consigo diversas implicagdes sociais. Trazendo como
exemplo a influéncia junto as criancas e adolescentes, Kaimara, Oikonomou e Deliyannis
(2022), observam o aumento consideravel na interacdo das criancas com o ambiente virtual, o
que levou a Organizacdo Mundial da Saude e a Classificacdo Internacional de Doengas a
emitirem alertas sobre possiveis vicios relacionados a jogos. No entanto, ainda ndo esté claro

se esses comportamentos sdo causados pela Internet, pela realidade virtual ou pela tecnologia
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de jogos. Além disso, mesmo os estudos que demonstram os efeitos prejudiciais da realidade
virtual e dos jogos em criangas vinculam essas conclusdes ao uso sem supervisdo e sem limites.

Verifica-se que as relagdes afetivas sdo influenciadas ndo apenas pela vida profissional
dos pais, mas também pelo tempo que eles dedicam as redes sociais e interagdes virtuais. Esses
comportamentos podem resultar na chamada "parentalidade distraida”, na qual os pais, apesar
de estarem fisicamente presentes, ndo interagem de forma significativa com seus filhos devido
ao uso da internet como forma de lazer. Essa situacgao caracteriza uma forma contemporanea de
abandono familiar, onde os pais estéo fisicamente presentes, mas emocionalmente ausentes, o
que se reflete na falta de interagdo real com os filhos (Falcéo, 2019).

Entre os diversos pontos nos quais se observa a influéncia das redes sociais, tem-se
também a imposicao de padrdes e praticas inerentes a saude e estética. Conforme Costa, Prado
e Carvalho (2022), as redes sociais tornaram-se um meio cada vez mais comum e acessivel para
coletar e compartilhar informagdes sobre saude. Contudo, héd preocupacées em relacdo a forma
como esse conteudo € disseminado, incluindo o uso de linguagem estigmatizante sobre o peso,
mensagens que induzem a culpa em relacdo a alimentacéo e a valorizacdo da magreza, que
muitos consideram apropriados e corretos.

Importa, desse modo, que 0s conteudos sobre salde sejam criados por pessoas com
competéncia técnica para a elaboracéo de informacdes que possam efetivamente contribuir para
0 bem-estar, adequadamente fundamentados. Nesse sentido, Moretti, Oliveira e Silva (2012)
afirmam que, no Brasil, existem iniciativas para qualificar as informacdes de salde disponiveis
na internet, como a da Fiocruz, que, por meio de seu Laboratdrio Internet, Satde e Sociedade,
busca desenvolver ferramentas para avaliar a confiabilidade de sites médicos e de informacgdes
de satde na web. O Conselho Regional de Medicina do Estado de Séo Paulo também contribui
com essas acoes, tendo estabelecido a Resolucédo n° 97/2001, que orienta a criagdo, manutencao
e atuacdo profissional em sites, paginas e portais de medicina e salde na internet.

Especificamente no contexto das midias sociais, observa-se uma forte influéncia dos
setores ligados a industria da beleza, moda, salde e turismo, onde tanto mulheres quanto
homens sdo motivados ou influenciados a realizar dietas e perda de peso para evitar serem
rotulados como gordos, o que pode afetar seu bem-estar a longo prazo. Para se conformar aos
padrdes de beleza aceitos socialmente, muitos também tém optado por depilacdo e remocédo de
pelos faciais e corporais indesejados como forma de estigma, uma marca, caracteristica ou
qualidade que torna uma pessoa ou permite se identificar como pertencente a um grupo, “grupo

daqueles que cuidam da sua satde e imagem.”. Redes sociais como Facebook, Instagram e
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Twitter também possuem um grande potencial para moldar crencas, comportamentos e atitudes
positivas ou negativas entre os individuos (Henriques; Patnaik, 2020).

No entanto, conforme Medon (2021), a exposicao continua pode infringir a privacidade
e a intimidade, provocando desconforto e embaraco, além de afetar negativamente a autoestima,
especialmente quando surgem criticas desfavoraveis ou a percepcao de que suas vidas estdo
sempre em evidéncia. Ademais, a divulgacdo de informacdes pessoais pode acarretar riscos a
seguranga, como casos de cyberbullying ou assédio online.

Observa-se a vigéncia de uma era da comunicagdo, onde as pessoas se definem por meio
dela. De acordo com os principios da filosofia da linguagem, é possivel afirmar que, na
contemporaneidade, tudo o que existe passa por um processo de comunicacao de significado,
no qual algo é transmitido ou recebido. A vida virtual que se destaca nas redes sociais e o tempo
que as pessoas dedicam a interacdes virtuais por meio de diferentes meios de comunicacao séo
caracteristicas da sociedade (Busato, 2017).

As transformagdes profundas introduzidas pelas midias sociais demonstram um poder
de persuasdo que supera 0 gque era anteriormente exercido por jornais e revistas, pois possuem
metas mais claramente definidas. Um exemplo é o Instagram, onde as imagens tendem a ser
mais memoraveis do que as palavras (Silva et al., 2018).

Outra influéncia significativa das redes sociais na contemporaneidade refere-se a sua
utilizacdo para a pratica de delitos. Atualmente, hd uma crescente disseminacdo de diversas
praticas criminosas que utilizam a tecnologia, como a difamacéo por meio de redes sociais e a
propagacdo de noticias falsas. Fagundes et al. (2021) conduziram um estudo com jovens de
Belém, Para, cujos resultados revelaram uma sensacdo de inseguranca e dificuldade em
discernir a veracidade das informacdes e em quem confiar ao consumir noticias na internet.

Nesse cenario, as plataformas online, especialmente as redes sociais, desempenham um
papel essencial na aceleracdo e na ampliacdo do compartilhamento desses conteudo. Essa
realidade ¢é resultado da facilidade de publicar e distribuir materiais, da diminuicdo da
importancia das fontes de informacéo e da fragilidade dos mecanismos de controle (Fagundes
et al., 2021). De modo geral, importa compreender os impactos da utilizacdo das redes sociais,

compreendo investigar 0s possiveis prejuizos a saide mental resultantes desta influéncia.

2.2 0S IMPACTOS DO USO EXCESSIVO DAS REDES SOCIAIS A SAUDE MENTAL

O excesso no uso das tecnologias ligadas a comunicacgéo e redes sociais aponta para

uma maior dificuldade em criar relacionamentos interpessoais, 0 que pode estar associado ao
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surgimento de problemas depressivos. Pesquisas ressaltam o papel importante da figura paterna
no relacionamento das criangas com o ambiente digital, especialmente porque jovens que
enfrentam problemas familiares sdo mais propensos a recorrer a internet de maneira abusiva
como forma de escape, em contraste com aqueles que vivem em familias mais estaveis. Essa
situagdo pode aumentar o risco de desenvolver transtornos mentais e de personalidade,
influenciada tanto pelas dinamicas familiares quanto pela hostilidade e discriminagdo comuns
nas redes sociais, que podem impactar negativamente os usuarios em uma comunidade virtual
(Grillo et al., 2023).

Estudo de Santos (2023) analisou os impactos do uso excessivo da tecnologia,
considerando os aparelhos como computadores, televisores, smartphones e tablets, na saude
mental em diferentes faixas etarias, observando depressdo e ansiedade em todas as fases da
vida. Criangas apresentaram problemas de comportamento, adolescentes tiveram maior
incidéncia de autoagressdo, adultos demonstraram mais estresse, e idosos experimentaram
sofrimento psicologico. Além do tempo de uso, o tipo de contetdo tambem influenciou a saude
mental, sugerindo que o tempo de tela pode ndo ser o melhor indicador isolado para esses
efeitos. O estudo destaca a necessidade de praticas saudaveis para a convivéncia com as telas
na sociedade atual.

A utilizacdo excessiva tanto das redes sociais quanto da tecnologia de modo geral pode
trazer consequéncias significativas. Entre estes prejuizos situam-se as alteracdes no sono. O
sono é essencial para a aprendizagem, sendo importante incentivar o desenvolvimento de
programas educacionais sobre o sono no ambiente escolar, expandindo-os para 0s pais e a
comunidade. Essa iniciativa pode promover mudancas comportamentais, além de
possivelmente ajustar o turno de estudo, contribuindo para um impacto positivo no desempenho
académico e emocional dos estudantes. Além disso, este incentivo pode favorecer a reducao da
sonoléncia diurna excessiva (Souza; Pinto; Alves, 2020).

Estes prejuizos ao sono, bem como outros danos que podem ocorrer diante da exposicao
excessiva as telas, sdo potencialmente mais perigosos no publico que faz parte da geracédo alpha.
Conforme Zanbello et al. (2021), trata-se da geracdo que nasceu completamente envolvida na
tecnologia e hiperconectividade, profundamente influenciada pelas tecnologias digitais que
estdo em diversas situacdes do dia a dia, aproximadamente entre 2010 até o momento atual.

As redes sociais sdo amplamente utilizadas por criangas e adolescentes, oferecendo
oportunidades de interagdo com amigos, tanto do mundo real quanto virtuais. Especialistas
indicam que essas plataformas podem ajudar individuos com dificuldades de interacdo pessoal

e proporcionar um senso de pertencimento para jovens socialmente isolados. No entanto, a
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compulsdo por verificar constantemente curtidas, notificacbes e mensagens pode levar a
problemas como disturbios do sono, queda no desempenho escolar e impactos negativos nas
relacbes familiares e sociais. Além disso, usuarios dependentes tendem a alternar entre
plataformas e podem experimentar alteragdes de humor quando estdo desconectados, tornando-
se mais irritados ou deprimidos (Klunck; Azambuja, 2020).

A pesquisa realizada por Costa, Prado e Carvalho (2022) analisou como as redes sociais
impactam os habitos alimentares, com foco na ortorexia. Os autores identificaram dois topicos
principais: as caracteristicas da ortorexia e as influéncias das redes sociais. O Instagram
destacou-se como a plataforma mais utilizada para investigar o conteddo compartilhado sobre
ortorexia, explorando perspectivas, experiéncias, sintomas e comportamentos, especialmente
entre mulheres jovens que demonstram um interesse ativo em satde e estética corporal.

Na ortorexia, ocorre uma eliminacdo gradual de alimentos da dieta com o objetivo de
desintoxicar o corpo e evitar o contato com substancias vistas como impuras. Essa prética inclui
evitar alimentos cultivados com pesticidas, industrializados, refinados, que ndo sejam integrais
ou frescos, além de restringir o uso de certos utensilios de cozinha e locais de armazenamento
(Costa; Prado; Carvalho, 2022).

Silva e Pires (2019) analisaram o impacto das redes sociais na alimentacdo de mulheres
adultas, incluindo a avaliagéo a respeito do conteudo presente no Facebook e no Instagram. Os
achados revelaram uma elevada quantidade de informacdes incorretas, com comentarios e
imagens nas postagens que promovem padrdes estéticos, principalmente associados a corpos
magros e perfeitos, dietas populares e a desvalorizacéo da profisséo de nutricionista.

De acordo com Costa et al. (2019), o Instagram exerce a maior influéncia entre as redes
sociais em temas relacionados a estética, alimentacdo saudavel e noticias em geral, com um
impacto que varia de moderado a muito significativo. A estética desempenha um papel
importante no comportamento feminino, e a percepcao que as mulheres tém de seus proprios
corpos estéa fortemente relacionada ao indice de Massa Corporal.

Ressalta-se, no entanto, que os aspectos estéticos, inclusive considerando variaveis
como Indice de Massa Corporal, e mesmo outras caracteristicas, sofrem grande influéncia da
midia. Tal influéncia, inclusive, é responsavel pelo consumismo, em busca da satisfacdo de
objetivos estéticos. De acordo com Nascimento e Amoroso (2024), 0 consumo exerce uma
influéncia que vai além da dependéncia, despertando uma necessidade interna de se integrar a
grupos especificos para alcancar aceitacdo. A pratica de compras supérfluas esta relacionada a

salde mental, pois muitos realizam compras impulsivas motivadas pela ansiedade, uma
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tendéncia intensificada pelas midias, que influenciam as decisbes pessoais por meio de
estratégias persuasivas.

O uso excessivo da tecnologia distorceu o proposito inicial das ferramentas criadas para
facilitar o trabalho e o lazer, convertendo-as em dispositivos pessoais dos quais as pessoas agora
dependem para se entreter (Woessner et al., 2021).

Segundo Abreu (2013), muitos especialistas e profissionais de saide mental consideram
a dependéncia de internet como um transtorno psiquiatrico recente e significativo no século
XXI. Esse problema vem se tornando cada vez mais frequente entre jovens e adultos
globalmente. Em relagcdo aos fatores associados a outros transtornos psiquiatricos, pesquisas
apontam uma ligacéo entre a dependéncia de internet e condi¢cbes como depressédo, transtorno
bipolar, transtornos de ansiedade e transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade.

De acordo com Farahmand, Yadav e Spafford (2013), ambientes virtuais costumam ser
percebidos como algo completamente separado da vida cotidiana de seus usuarios, sendo,
assim, vistos como livres de riscos de privacidade e incertezas semelhantes as que aparecem
em plataformas emergentes, como redes sociais. No entanto, a maneira, por exemplo, como um
usuario se representa por meio de um personagem pouco se diferencia de outras formas de
identidade online; os usuarios possuem a liberdade para apresentar uma imagem que pode ser
tanto fiel quanto distorcida. Essa flexibilidade pode expor os usuarios de ambientes virtuais a
diversos riscos de privacidade, como a possibilidade de revelacdo da identidade.

E essencial buscar um equilibrio nfo apenas no tipo de contetido acessado, mas também
no tempo gasto online, para evitar o desenvolvimento de dependéncia. Entretanto, diagnosticar
essa dependéncia € desafiador devido a auséncia de consenso sobre critérios amplamente
aceitos, como apontado pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais. Embora
existam divergéncias entre os pesquisadores em relacdo aos critérios de diagnostico, muitos
estudiosos destacam semelhancas entre esse comportamento e o transtorno de uso de
substancias, tanto em aspectos neurobioldgicos quanto comportamentais (Schmidek et al.,
2018). Além disso, a auséncia de critérios diagnosticos claros, aliada ao facil acesso e uso

excessivo da internet, relaciona-se com impulsividade e outros fatores.

2.3 A INFLUENCIA DAS REDES SOCIAIS NA AUTOESTIMA FEMININA

A insatisfacdo com o prdprio corpo pode se agravar a ponto de desencadear distdrbios,
como a autoimagem corporal distorcida, em que a pessoa passa a ter uma percepcao negativa

de si mesma, muitas vezes distante da realidade. Esse quadro esta frequentemente associado a
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transtornos alimentares, onde 0 medo de engordar altera a relagdo do individuo com a comida.
A construcdo da autoimagem ocorre ao longo da vida e é influenciada pela constante exposi¢do
as redes sociais, que promovem padrdes de beleza e sucesso baseados em corpos magros,
impulsionados por influenciadores e blogueiras. Esses fatores, especialmente entre as mulheres,
tém contribuido para a distor¢dao da imagem corporal e 0 surgimento de transtornos alimentares
(Gomes et al., 2021).

Atualmente, a midia de massa desempenha um papel significativo na formacdo de
percepcdes da imagem corporal e influencia as atitudes e comportamentos dos individuos em
relacdo aos seus prdprios corpos. A representacdo de padrdes de beleza idealizados e irrealistas
na midia, como revistas, televisdo, filmes e plataformas de midia social, pode levar a
insatisfacdo corporal e ao desenvolvimento de imagem corporal negativa. A midia geralmente
apresenta uma representacao estreita e limitada da beleza, enfatizando a magreza, a musculatura
e caracteristicas fisicas especificas como o padrdo de atratividade. A exposicdo a esses ideais
de beleza irrealistas pode contribuir para a insatisfacdo corporal, baixa autoestima e
preocupacbes com a imagem corporal doentia entre os individuos, principalmente entre
mulheres (Kushwaha, 2024).

O conteddo encontrado no Instagram, particularmente imagens relacionadas a boa forma
fisica, tem sido examinado por seu potencial de influenciar as percepc¢des das mulheres sobre
sua atratividade sexual e, por extensdo, sua satisfacdo corporal geral. Essa influéncia pode ser
direta ou mediada por fatores como satisfacdo com a aparéncia, sublinhando a dindmica
complexa em jogo (Fioravanti et al., 2021).

Aplicativos de midia social centrados em imagens, como TikTok e Instagram,
desempenham um papel fundamental na formacdo de tendéncias de aparéncia na
contemporaneidade que promovem padrdes de beleza rigorosos para as mulheres, como ter uma
“pele impecavel”, simetria facial e corpo magro e tonificado. O consumo elevado de imagens
idealizadas nessas plataformas estd associado a comparacdes prejudiciais que, além de
provocarem humor negativo em mulheres jovens, também podem contribuir para o
desenvolvimento e a manutencdo de insatisfacdo corporal e distdrbios alimentares (Fioravanti
et al., 2021).

Os padrBes distorcidos também podem influenciar relacionamentos interpessoais,
especialmente em relacionamentos romanticos. Uma pessoa pode ser afetada por padrdes de
beleza irrealistas por meio da midia e pedir requisitos ou pressionar a outra metade para atingir

um “corpo perfeito”. Isso pode gerar tensdo e inseguranca ao relacionamento; afinal, pode
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impactar a sua dindmica e estabilidade. A Gltima consequéncia social serd que ideias distorcidas
de beleza serdo estendidas a outros aspectos da vida dos individuos (Xie, 2024).

As descobertas proporcionadas pelo estudo de Papageorgiou, Fisher e Cross (2022)
sugerem que as midias sociais podem ter uma influéncia negativa na imagem corporal feminina
por meio de comparacOes negativas de aparéncia ao visualizar imagens nas midias sociais,
aumentando as preocupacdes com base na aparéncia e insatisfacdo corporal. Mesmo que
comparagdes negativas tenham sido feitas independentemente de as imagens serem
consideradas sexualizadas, as descobertas sugeriram um nivel de autoobjetificacdo entre
meninas adolescentes, em que elas se viam em relacdo a sua aparéncia.

Alguns usuarios de midia social frequentemente criticam as formas corporais dos outros;
no entanto, esses padrdes aparecem em outros espagos onde as pessoas podem ver a beleza
acima de outras qualidades essenciais, promovendo uma visdo superficial da beleza. As
consequéncias sociais geralmente se estendem a dindmica do local de trabalho, onde
julgamentos baseados na aparéncia podem influenciar decisdes de contratacéo e tratamentos de
trabalho (Xie, 2024).

O estudo de Sattarpanahi et al. (2024) investigou como o Instagram influencia a
autopercepcao e a satisfacdo corporal de mulheres jovens, explorando as interagdes na
plataforma e seus impactos na imagem corporal e autoestima. Utilizando entrevistas com 27
mulheres de 18 a 29 anos, analisou-se 0 uso do Instagram, a exposicao a contetdo relacionado
a imagem corporal e os efeitos dessas interacfes. Sete temas principais foram identificados,
sendo eles o impacto na autopercepcéo, influéncia do contetdo visual, comparacdo social,
efeitos psicoldgicos, navegacdo em espacos online, regulamentacéo e influéncias tecnologicas.
O estudo concluiu que o Instagram afeta significativamente a autopercep¢do e a satisfacéo
corporal, promovendo tanto engajamento positivo quanto desafios a autoestima. A¢des como
alfabetizacdo digital e medidas das plataformas sdo recomendadas para mitigar 0s impactos
negativos.

Conforme Smith, Mills e Samson (2021), ha um grande e crescente corpo de evidéncias
apontando para impactos potencialmente negativos das midias sociais na satde mental, desde
sua natureza viciante até interrup¢des nos padrdes de sono e efeitos na imagem corporal. Agora,
um novo estudo descobriu que mulheres jovens que fizeram uma pausa nas midias sociais por
apenas uma semana tiveram um aumento significativo na autoestima e na imagem corporal,
particularmente aquelas mais vulneraveis a internalizacdo do ideal de magreza.

O estudo de Pedalino e Camerini (2022) explora a relagdo entre o uso do Instagrame a

insatisfacdo corporal entre adolescentes e mulheres jovens, destacando como a comparagéo
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social ascendente com influenciadores de midia social pode mediar essa insatisfacéo.
Analisando dados de 291 participantes, os resultados indicam que a navegacdo nos perfis de
influenciadores no Instagram estd associada a uma menor aprecia¢do corporal, enquanto a
interacdo com colegas préximos ou distantes e 0 ato de comentar ou postar contetdo proprio
ndo apresentam ligagdo significativa com a insatisfacdo corporal. Além disso, ser adolescente
e ter um IMC mais elevado foram fatores relacionados a uma menor satisfagcdo corporal. O
estudo ressalta a necessidade de intervencBes de salde publica para conscientizar sobre o
impacto das postagens de influenciadores e promover uma imagem corporal positiva entre
jovens.

Segundo Gomes et al. (2021), com o aumento do uso de tecnologias e a exposicéo
prolongada a esses padrdes nas redes, torna-se ainda mais relevante capacitar nutricionistas para
lidar com esses casos em uma abordagem multidisciplinar, promovendo reeducacdo alimentar
e métodos terapéuticos. E necessario que esses profissionais possuam conhecimentos
especificos sobre o tema para oferecer um tratamento eficaz. Estudos futuros devem explorar
melhor as consequéncias desses transtornos e a importancia de um uso consciente das redes
sociais, promovendo uma maior autonomia para os jovens na forma como consomem e lidam
com esses conteudos, impactando positivamente sua relagdo com a alimentacdo e a
autoimagem.

Os resultados obtidos por Fagundes, Marol e Natividade (2020) indicam que uma maior
frequéncia de uso do Facebook esta associada a niveis mais altos de comparacdo social,
especialmente a comparacdo ascendente. Além disso, essa frequéncia de uso do Facebook afeta
a autoestima, sendo mediada de forma significativa pela comparacdo social ascendente.
Resultados similares foram encontrados para o Instagram

No caso do Instagram, a comparacdo social apresenta uma relacdo negativa com a
autoestima, mas se correlaciona positivamente com o nivel de inspiracdo dos usuarios, definida
como um estado motivacional que pode ser experimentado em diversas areas da vida. Dessa
forma, observa-se que, quanto maior a compara¢do social, menor a autoestima e maior o nivel
de inspiracdo, sugerindo que 0s usuarios se sentem motivados ao observar 0s outros, buscando
0 autoaperfeicoamento. Assim, a comparacdo social pode trazer tanto beneficios quanto
prejuizos ao individuo que a pratica (Fagundes; Marol; Natividade, 2020).

Silva (2021) analisou a conex@o entre redes sociais e a constru¢do da autoestima,
considerando a influéncia evidente das midias sociais no cenario atual, considerando que a
autoestima, enquanto parte do autoconceito, esta ligada aos sentimentos e emocdes associados

a autoimagem. Entre outros pontos, verificou-se que quando uma pessoa faz publicagdes ou
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comentérios que ndo obtém a aceitacdo esperada dos outros, isso gera uma frustracdo que
impacta negativamente ao usuario. Da mesma forma, ha uma sensacdo momentanea de prazer
e felicidade ao receber essa aprovacgéo.

Além disso, Silva (2021) constatou que a ideia do envolvimento direto das redes sociais
em diversos aspectos da vida pessoal, principalmente na forma como a pessoa enxerga a Si
mesma e deseja ser vista pelos outros, leva a criagdo de uma realidade iluséria, apenas para se
ajustar aos padrdes e manter uma boa imagem na sociedade virtual. Com isso, o individuo acaba
negligenciando o aspecto essencial de se perceber por meio de suas proprias experiéncias e

sentimentos.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo narrativa de literatura, elaborada com o sentido de responder
ao problema de pesquisa. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: mulher, autoestima,
autoimagem e redes sociais, em portugués e inglés. Conforme Lakatos e Marconi (2021), a
revisdo narrativa de literatura € recomendada para reunir a producédo cientifica disponivel,
reconstruir redes de conceitos e pensamentos, articular saberes de diversas fontes e
fundamentar teoricamente artigos, dissertacdes, teses e trabalhos de conclusédo de curso.
Diferente de revisGes sistematicas, a revisdao narrativa ndo utiliza critérios explicitos e
sistematicos para a busca e analise critica da literatura, de modo que a selecdo dos estudos e
a interpretacdo das informacGes podem estar sujeitas a subjetividade dos autores.

A busca foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS - Brasil),
Biblioteca Virtual em Salde - Psicologia Brasil (BVS-Psi) Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Google Scholar (Google Académico) e os Periodicos Eletrdnicos em Psicologia
(PePSIC).

Como critérios de inclusdo destacam-se: artigos cientificos publicados na integra,
somente com a populacdo feminina, publicados em revistas cientificas e que tenham relacao

com a pergunta desta pesquisa e as palavras-chave mencionadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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A partir do referencial pesquisado, considerando os objetivos de cada um dos tdpicos,
foi possivel a identificacdo de categorias especificas de analise. No que se refere a influéncia
das redes sociais no cotidiano, as categorias, 0s respectivos autores e a ideia central podem ser
observados no Quadro 1:

Quadro 1 - Influéncia das redes sociais no cotidiano

Categoria de

Analise Autor(es) Ideia Central

Redes sociais disseminam padres de beleza, valorizam a magreza e

Costa, Prado e promovem praticas estigmatizantes sobre peso, afetando o bem-estar

Carvalho (2022) ;
~ € a autoimagem.
Padroes de - - - — — ~
. Henriques;  Patnaik | Mulheres aderem a préaticas estéticas para se conformar aos padrdes
Beleza e Saude . o
(2020) de beleza promovidos nas redes sociais.

Instagram se destaca por seu poder de persuasdo visual, moldando
padrGes de beleza e tornando as imagens memoraveis.
Exposicdo constante nas redes afeta a privacidade e autoestima,
" Medon (2021) .
Privacidade, podendo gerar desconforto e inseguranca pessoal.
Autoestima e | Kaimara, Oikonomou | Uso excessivo sem supervisdo pode levar a vicios e comportamentos
Bem-Estar e Deliyannis (2022) probleméticos, afetando o bem-estar psicolégico.
Psicoldgico x "Parentalidade distraida" como efeito do uso intensivo das redes,
Falcéo (2019) . N e
impactando o bem-estar psicolégico familiar.

Redes sociais facilitam a interacdo e o compartilhamento de valores,
Severo et al. (2019) . . .
Impacto  na influenciando o comportamento coletivo.
Comunicacéo A vida virtual define aspectos identitarios na contemporaneidade,

Silva et al. (2018)

Busato (2017) . .
e na reforcando o impacto das redes na autoimagem.
Propagacédo de Acesso irrestrito as redes aumenta a disseminacdo de informacoes e
Valores Fagundes et al. (2021) | o risco de crimes virtuais, impactando a percep¢do de seguranca

pessoal.

Fonte: As autoras (2024)

As redes sociais moldam a autoimagem e o bem-estar psicoldgico ao promoverem
padrdes de beleza focados na magreza, impactando especialmente as mulheres. O Instagram se
destaca por reforcar esses padrdes, afetando a autoestima. A exposi¢do constante nessas
plataformas compromete a privacidade e gera inseguranca, enquanto 0 uso excessivo leva a
comportamentos viciantes e "parentalidade distraida,” impactando o ambiente familiar. O
acesso irrestrito também aumenta o risco de crimes virtuais, influenciando a percepcdo de
seguranca e a identidade na vida moderna.

Considerando os impactos do uso excessivo das redes sociais a saide mental, foram
também observadas categorias especificas de andlise, identificadas diante da convergéncia das

abordagens dos autores (Quadro 2):

Quadro 2 - Impactos a satde mental

Categoria de

Analise Autor(es) Ideia Central
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O uso excessivo da tecnologia esta associado
a problemas como depressdo, ansiedade,
transtornos de personalidade e dificuldades
em relacionamentos. Além disso, ha
impactos negativos no sono e nas relagoes
familiares e sociais, afetando criancas,
adolescentes, adultos e idosos. A
dependéncia de internet é um transtorno
psiquiatrico emergente.

As redes sociais incentivam padroes estéticos
idealizados e influenciam comportamentos
de consumo voltados para a busca de
aceitacdo e pertencimento. Essa pressdo
estética e 0 incentivo ao consumismo,
especialmente no Instagram, afetam a
autoimagem, promovendo compras
impulsivas e gerando insatisfacdo corporal.
A flexibilidade das redes sociais permite que
usuarios projetem uma imagem que pode ser
distorcida ou idealizada, o que representa
riscos a privacidade. A construgdo de
identidades virtuais afeta a percepcdo da
autoimagem e expde os individuos a
possiveis  invasdes de  privacidade,
influenciando tanto o comportamento online
quanto o offline.

Grillo et al. (2023); Santos (2023);
Souza, Pinto e Alves (2020); Klunck e
Azambuja (2020); Zanbello et al.
(2021); Abreu (2013); Schmidek et al.
(2018); Woessner et al. (2021)

Impacto na Sadde
Mental e Relages
Interpessoais

Influéncia na
Autoimagem e
Comportamento de
Consumo

Costa, Prado e Carvalho (2022); Silva e
Pires (2019); Costa et al. (2019);
Nascimento e Amoroso (2024)

Privacidade e
Identidade nas
Redes Sociais

Farahmand, Yadav e Spafford (2013)

Fonte: As autoras (2024)

O uso excessivo da tecnologia esta ligado a transtornos como depressdo, ansiedade e
problemas de relacionamento, aléem de afetar o sono e as interagdes familiares e sociais em
todas as faixas etarias. Redes sociais incentivam um ideal estético e o consumismo,
especialmente no Instagram, impactando a autoimagem e promovendo compras impulsivas. A
possibilidade de criar identidades virtuais idealizadas nas redes também traz riscos a
privacidade e influéncia a percepcao que os individuos tém de si mesmos, com reflexos em seus
comportamentos online e offline.

No que diz respeito a influéncia das redes sociais na autoestima feminina, os resultados

podem ser agrupados conforme indicado no Quadro 3:

Quadro 3 - Influéncia na autoestima feminina

CaXer?;rildee Autor(es) Ideia Central

As redes sociais, especialmente Instagram e
Comparagdo Social | Papageorgiou, Fisher & Cross (2022); | TikTok, incentivam comparagdes sociais
e Insatisfacdo | Pedalino & Camerini (2022); Fagundes, | ascendentes, levando a insatisfagdo com a
Corporal Marol & Natividade (2020) prépria imagem corporal e baixa autoestima,

especialmente entre mulheres jovens.
|dealizagdo de A exposicdo a padrdes de beleza irrealistas
Padrdes de Beleza e | Gomes et al. (2021); Fioravanti et al. rom%vidgos orpinfluenciadorese elamidia,
Autoimagem (2021); Xie (2024); Sattarpanahi et al. F Fljh . i pelan q -
Distante da | (2024):; Kushwaha (2024) leva as muiheres a internalizarem ideais
Realidade ' inatingiveis, resultando em distor¢bes da
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autoimagem e problemas como distirbios
alimentares.

A autoestima das mulheres € influenciada
pela busca de validacdo nas redes sociais.

Impacto da| Silva (2021); Fagundes, Marol & Comentarios e reacles positivas geram
Validacdo Social e | Natividade (2020); Smith, Mills & , reag P flg
Autoestima Samson (2021) prazer momentaneo, enquanto a falta de

reconhecimento pode causar frustracdo e
afetar a percepcéo pessoal.

De modo geral, as redes sociais incentivam comparac¢des que impactam negativamente
a autoestima e a imagem corporal de mulheres, promovendo padrdes de beleza irreais que levam

a distorcOes de autoimagem e possiveis disturbios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As redes sociais exercem uma influéncia significativa na autoimagem das mulheres,
moldando suas percepgdes de beleza e autoestima de formas complexas e, muitas vezes,
prejudiciais. A constante exposicdo a padrées de beleza idealizados, frequentemente
promovidos por influenciadores e figuras publicas, leva muitas mulheres a se compararem com
essas representacoes, resultando em insatisfacdo corporal e baixa autoestima. Essa comparacao
social ascendente, comum em plataformas como Instagram e TikTok, intensifica a percepcéao
de inadequacédo, alimentando uma viséo distorcida da propria imagem.

Além disso, 0 uso excessivo dessas redes pode gerar uma dependéncia, impactando o
bem-estar psicologico. As mulheres podem se sentir pressionadas a adotar préaticas estéticas
para se adequar a esses padrGes, 0 que pode resultar em comportamentos de consumo
impulsivos e uma busca incessante por aceitacdo. Essa dindmica ndo apenas afeta a salde
mental, mas também compromete a privacidade, a medida que a busca por validacdo se torna
central na experiéncia de interacdo online.

A idealizacdo de padrdes de beleza que ndo correspondem a realidade cria um abismo
entre a autoimagem real e a projetada, levando a disturbios alimentares e outros problemas de
salde mental. A validacdo social, obtida por meio de curtidas e comentéarios, pode proporcionar
momentos de satisfacdo, mas a auséncia dessa validacdo frequentemente gera frustracdo e
inseguranca, reforcando uma autopercepgao negativa.

Portanto, o uso das redes sociais, ao promover comparacGes e padrdes de beleza
irrealistas, impacta diretamente a autoimagem das mulheres, levando a uma série de
consequéncias emocionais e comportamentais que afetam ndo apenas sua autoestima, mas

também seu bem-estar geral. Essa influéncia ressalta a importancia de uma reflexdo critica
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sobre o conteudo consumido e a constru¢do de um ambiente virtual que valorize a diversidade

de corpos e a aceitagédo pessoal.
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